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План мероприятий пропагандирующий здоровый образ жизни в 
МБДОУ «ДС № 387 г. Челябинска»

Мероприятие Г руппы Ответственный
Выпуск газет и плакатов 

«За здоровый образ жизни»
Вторая младгпая группа, 

средняя и старшие и 
подготовительные группы

Старший воспитатель, 
воспитатели

Папки, консультации для 
родителей «ЗОЖ»

Все группы Старший воспитатель, 
воспитатели

Цикл бесед о ЗОЖ с 
воспитанниками: 

«Витамины укрепляют 
организм», «правила 

гигиены», и др.

Все группы воспитатели

Выставки рисунков 
«Растем здоровыми, 
ловкими, сильными»

старшие и
подготовительные группы

воспитатели

Спортивный праздник 
«Путешествие за 

здоровьем»

средняя и старшие и 
подготовительные группы

Инструктор по физической 
культуре

Музыкальный праздник 
«Праздник здоровья»

средняя и старшие и 
подготовительные группы

Музыкальный
руководитель


