
Развитие речевого дыхания- один 

из важнейших этапов на протяжении 

всей коррекционной работы с 

ребенком. Начинать ее необходимо с 

выработки сильного речевого выдоха. 

Для решения этой задачи мы 

используем на индивидуально-

подгрупповых занятиях различные 

игровые тренажеры по лексическим 

темам в сочетании с показом, 

пояснениями и указаниями.  

    

     

    

Ключевая цель дыхательной 

гимнастики — научить дошкольника 

правильно дышать, а значит, укрепить 

его здоровье. Лёгкие должны 

максимально наполняться в процессе 

вдоха, грудная клетка — расширяться. 

При выдохе крайне важно, чтобы 

высвободился весь воздух, в противном 

случае оставшийся будет ограничивать 

поступление нового в необходимом 

объёме.   

Помните, что дыхательные упражнения 

быстро утомляют детей, могут вызвать 

головокружение, поэтому они должны 

быть строго ограничены во времени. 
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Аппликация — один из видов 

изобразительной деятельности, 

основанный на вырезании, наложении 

различных форм и закреплении их на 

другом материале.  

             

Виды нетрадиционных техник 

аппликации 

-Обрывная аппликация 

-Квилинг 

-Торцевание   

-Симметричная аппликация 

-Модульная аппликация 

-Оригами 

-Аппликация из салфеток 

-Аппликация из крупы 

-Аппликация из природного материала 

                                              

Дыхательные тренажеры 

Цель: научить детей с тяжелыми 

нарушениями речи изготавливать 

тренажёры для дыхательной 

гимнастики с использованием 

нетрадиционных техник аппликации. 

 

Аппликация содержит большие 

возможности для развития фантазии, 

воображения, творческих способностей 

детей, развивают ручные умения, 

чувства формы, цветоощущение. 

  

Инструменты и материалы для 

изготовления тренажеров 

В своей работе мы используем 

бумажные тарелки, гофрированную 

бумагу, дыроколы различной вырубки, 

ножницы, клей, различные бусины, 

пайетки, природный материал, бумагу 

различной текстуры, декоративные 

перья, используем изделия из фетра, 

фоамирана, декоративные помпоны 

различного диаметра, пуговицы, 

бантики, ленты, нитки, сутаж, джут. 

 

   


